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Résumé: 
Cette étude scientifique révèle que de nombreux conducteurs de poids lourds manquent de 
sommeil. Plus d’un conducteur de poids lourds sur quatre (28%) dort moins de 6 heures avant 
de prendre la route pour un long trajet. Près d'un sur trois (30%) s'estime susceptible d’avoir 
un accident à cause de la somnolence. Plus de la moitié (59%) ont connu un presque 
accident pour cause de somnolence au cours de l'année précédant l’enquête. Par ailleurs, 
trois sur quatre (74%) déclarent avoir roulé récemment sur des lignes blanches sonores le 
long de la bande d'arrêt d'urgence le plus souvent pour cause de somnolence ou 
d’inattention.
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